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Turkiye Kizilay Dernegi Avrupa Bolge Kan Merkezi tarafindan 19 Ocak 2024 CUMA giinii

09.30 — 17.30 saatleri arasinda ISTANBUL HAVALIMANI KARGO BOLGESi’'nde kan

badisi kampanyasi diizenlenecektir. Istanbul Havalimani Kargo Giimriik Madiirlugt binasi niine
kurulacak mobil kan bagis aracina gelerek kan bagisinda bulunabilirsiniz.

Amacimiz kan bagis¢ilarimiz ve kan ihtiyaci olan kisiler arasinda géniilliiliik bagini kurmaktir. Siz
de diizenledigimiz kampanyalarda bagisladiginiz kanla {i¢ kisinin hayatini kurtarmak isterseniz
kampanyamiza katilabilirsiniz.

Unutmayin ki; KAN ACIL DEGIL SUREKLI IHTIYACTIR !
Kimler Kan Bagisinda Bulunabilir:

- 18-65 Yag arasi

- 50 kg lzeri

- Saglikh bireyler igin;

Erkeklerde; Bagis araligi 90 gtinde birdir.

Kadinlarda; Bagis araligi 120 giinde birdir.

-Kan bagiglamadan 6nce kan sayiminiz (Hemoglobin diizeyiniz) yapiliyor. Kan sayiminiz
uygunsa doktorumuz sizi kan bagisina ySnlendiriyor.

Kan bagisi ne kadar siirer?
-Kayit, muayene, kan verme ve ikram islemlerinin tamami yaklagik olarak 20 dakika stirmektedir.

Kan bagisladiktan sonra nelere dikkat etmem gerekir?

Kan bagisi giinliik yasantinizin akiginda énemli bir degigiklige yol agmayacaktir. Ancak yine de
dikkat edilmesi gereken bazi konular vardir.

-Kan bagiginda bulunulan giinde bol sivi alinmali, bagigi izleyen 2 saat boyunca sigara
kullaniimamalidir,

-Arag kullanilacak ise kan bagisi sonrasi 30 dakika igerisinde arag kullaniimamalidir. -Kan bagigi
yapilan giinde agiri ugrasilarda bulunulmamalidir. Omegin; planéreiiliik, paragtit sporlari, araba ve
motosiklet yarisi, dagcilik, dalgiclik vs.

-Bagig gtindi, viicudu agirt yoran ve sivi kaybina yol agan aktivitelerden (sauna, spor vb)
kacgmnilmalidir.



-Kan verilmig olan kolla ilk birkag saat agir esyalar tasinmamalidir. Bu durum kanamaya yol
acabilir.

Kan bagisi sirasinda hastalik bulasma riski var mi?

Kan bagisi islemi boyunca kullanilan tiim malzemeler tek kullanimlik ve sterildir. Sizler
icin kullanilan malzemeler islem sonunda kalite standartlarina uygun sekilde imha edilirler.
Bu siireg icerisinde herhangi bir hastalik bulasinin olmasi s6z konusu degildir.

Kan bagisladiktan sonraki mutlulugu yasamak ve yasattiginiz mutiulugu
gormek igin sizleri kan bagislamaya davet ediyoruz.
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ON OUR WAY TO BEING THE BEST

We continue to strive to be the best and look
forward to your valuable votes.
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